
Skriftlig fremstilling

Du skal besvare én af følgende opgaver: 

1. Klima og velfærd

2. Stress

 

3. Spredning af misinformation på nettet

• Hjælpemidler: Dansk-danske ordbøger

• Tid: 3 timer
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Fakta

Opgave 1

Klima og velfærd

Befolkningens prioritering af klima og velfærd fordelt på alder

Befolkningens prioritering af klima og velfærd fordelt på højeste fuldførte uddannelse 

Klima er vigtigere end velfærd Velfærd er vigtigere end klima
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Kilde: Megafon for Cevea
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Såvel klima som velfærd har i de seneste år stået højt på både politikernes og vælgernes dagsorden. Der er 
dog ikke enighed om, hvordan de to områder skal prioriteres. Det er en stor udfordring for regeringen og 
Folketinget, når de skal fordele midlerne til henholdsvis klimaindsats og offentlig velfærd. 

Opgave

	 Gør ud fra faktainformationen kort rede for befolkningens prioritering af klima og velfærd efter alder 
og uddannelse.

	 Hvilke årsager kan der være til de forskelle i befolkningens prioritering af klima og velfærd, som  
faktainformationen viser?

	 Hvordan kan man efter din mening både prioritere klima og velfærd i fremtiden? 

	 Tag stilling til udsagnet: ”Nu gider vi ikke høre mere om klimaet!” (Besvarelsen af dette punkt skal 
udgøre mindst 25 % af den samlede besvarelse).

Du skal skrive minimum 400 ord.
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Opgave 2

Stress

4

Fakta

Andel af borgere i Danmark med et højt stressniveau1

Procent

År 2010 20,8

2021 29,1

Forskellige grupper i Danmark med et højt stressniveau

Procent

Uddannelsesbaggrund Under uddannelse 41,7

Grundskole 35,1

Kort uddannelse 28,1

Kort videregående uddannelse 24,8

Mellemlang videregående uddannelse 24,0

Lang videregående uddannelse 22,9

Jobsituation Beskæftigede 23,2

Arbejdsløse 47,4

Førtidspensionister 55,5

Efterlønsmodtagere 16,1

Alderspensionister 23,1

Samlivsstatus Gift 22,7

Samlevende 30,5

Enlig 39,7

Kilde: Danskernes sundhed – Den nationale sundhedsprofil 2021. Sundhedsstyrelsen 2022.

1  �Stressniveau er i denne undersøgelse målt ved Cohens Perceived Stress Scale (PSS), som er en valideret stressskala. PSS 
indeholder 10 spørgsmål, der handler om, i hvilket omfang svarpersonen inden for de seneste fire uger har oplevet sit liv 
som uforudsigeligt, ukontrollerbart eller belastende, samt om han eller hun føler sig nervøs eller stresset.
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Stress er en naturlig forsvarsmekanisme, der aktiveres i kroppen ved fysisk eller psykisk belastning. Ved-
varende stressbelastninger kan have en negativ indvirkning på livskvaliteten og medføre alvorlig sygdom. 
Mange borgere lever med et højt stressniveau.

Opgave:

	 Gør kort rede for de forhold vedrørende stress, faktainformationen viser.

	 Hvad kan årsagerne være til de forhold, faktainformationen viser?

	 Hvad mener du, de samfundsmæssige konsekvenser kan være af, at mange lever med et højt  
stressniveau?

	 Tag stilling til udsagnet: ”Det er ens eget ansvar, om man bliver syg af stress!” (Besvarelsen af  
dette punkt skal udgøre mindst 25 % af den samlede besvarelse).

Du skal skrive minimum 400 ord. 
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Opgave 3

Spredning af misinformation på nettet
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Undersøgelse af befolkningens syn på spredning af misinformation på nettet

I høj/meget høj grad I nogen grad slet ikke/ i mindre grad Ved ikke

Mener du, at tech-virksomhederne har ansvar for at regulere spredning af minsinformation og falske billeder?

60 + år
40-59 år
27-39 år
18-26 år
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Har du tillid til, at tech-virksomhederne vil regulere spredning af minsinformation og falske billeder?

Mener du, at danske politikere og myndigheder har ansvar for at regulere spredning af minsinformation 
og falske billeder?
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18-26 år
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Har du tillid til, at danske politikere og myndigheder kan regulere spredning af minsinformation og 
falske billeder?

I høj/meget høj grad I nogen grad slet ikke/ i mindre grad Ved ikke

Kilde: ADD-projektet 2021: https://algoritmer.org/befolkningsundersoegelse/demokrati-og-rettigheder/

Fakta
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Mange mener, at den demokratiske debat er under pres – især den, der foregår på de sociale medier. Ikke 
mindst spredning af misinformation fremhæves som et stadigt voksende problem. Spørgsmålet er så, hvem 
der har ansvar for at løse problemet, og om borgerne har tillid til, at de gør det.

Opgave

	 Gør kort rede for faktainformationens oplysninger om ansvar og tillid med hensyn til spredning af 
misinformation på nettet.

	 Hvilke årsager kan der være til det, som faktainformationen viser om ansvar og tillid med hensyn til 
spredning af misinformation på nettet?

	 Hvad mener du, man kan gøre for at begrænse spredning af misinformation på nettet?

	 Tag stilling til udsagnet: ”Misinformation truer vores demokrati!” (Besvarelsen af dette punkt skal 
udgøre mindst 25 % af den samlede besvarelse).

Du skal skrive minimum 400 ord.
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